
EDUCACIÓN SOCIOEMOCIONAL 

 

 

Te invitamos a ti, a tu familia a que realicen la siguiente actividad: para 

hacerlo necesitaran hojas blancas una para cada integrante, una pluma para cada 

integrante de preferencia todos del mismo color, un poco de cinta adhesiva. 

Se colocarán la hoja en la espalda y entre todos se escribirán aquellas 

actitudes, habilidades, destrezas y cosas positivas que encuentras en esas 

personas, recuerda ser honesto y respetuoso, procura escribir palabra por 

palabra, por ejemplo: alegre, responsable, cariñosa, afectuoso. 

Cuando todos hayan escrito en tu hoja y tu en la hoja de los demás habrán 

terminado y será momento de leerlas. Todo lo plasmado en esas hojas nos ayuda 

a recordar y reconocer nuestras herramientas socioemocionales. 

 

LEF RAFAEL ROSAS ORTEGA 


