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Valores y conductas sociales que
contribuyan al uso responsable de las

tecnologias de la informacion y la
comunicacion

Solo deja aplicaciones que
realmente usas y conoces.

Verifica y clasifica la que quieres
sincronizar en la nube.

Cuando no uses el bluetooth
y el Wi-fi, apagalos.

Establece horarios para el uso
de las nuevas tecnologias.

Utiliza la mayor configuracion
de seguridad posible.

Desconfia

No utilices conexiones a internet
publicas.
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Genera claves incluyendo
Qv mayusculas, alfanumeéricos
y 12 digitos minimo.

Actualiza tus claves
frecuentemente.
Q No compartas informacion
personal y vigila que no salgan de
0 fondo en tus imagines.

No publiques fotos de los mas
pequenos.

Revisa los permisos de las
aplicaciones antes de instalar

No compartas tus rutinas
en las redes.
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En Internet, las huellas que dejamos, son dificiles de borrar.

Es nuestra huella digital.
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